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Estamos em uma sociedade transformadora e a educagao deve
atender aos anseios da comunidade. As novas perspectivas de um
futuro é tudo aquilo que todos nds educadores, tentamos ha dé-
cadas, direcionando nossos docentes a uma especialidade de ser
auto suficiente.

Para uma educacgao voltada para a reflexdo, a critica, a agdo e
a inovacgao estamos criando a revista Educadores do Futuro, com
intuito de auxiliar nossos educadores a direcionar melhor a edu-
cagao num todo, com novas habilidades e mudangas no cotidiano
educacional.

Ao direcionar a criagcao desta, levamos em conta as mudancgas
econdmicas e tecnoldgicas, que propiciaram uma abundancia de
informacdes e a aceleragao na circulacdo dos conhecimentos.

Quando as mudancgas sao apresentadas, ha relutancia, mas com
uma forma diferente para enxergarmos a educagao como priorida-
de maxima e suas razdes futuristas.

Garantimos a todos um propdésito de alcancar seus objetivos e
se aliar aos grandes pensadores, profissionais da educagao num
modo geral, que relutem contra tudo e contra todos por um futu-
ro melhor na cumplicidade dos projetos intra e extra curriculares,
estratégicos, na revolugdo do mundo criativo e de fontes na inter-
disciplinaridade mundial transformadora para um futuro brilhante
de toda nacdo.

Destacamos que a educagao hoje se fundamenta no desenvolvi-
mento de competéncias fundamentais para a educacgdo do futuro
e apresenta principios legais que regem os processos educacio-
nais neste inicio do século XXI. O entendimento de que precisamos
aprender a aprender, nos remete a revisao habitual das praticas
que envolvem a educacao.

Assim, adaptar-se aos saberes necessarios a uma pratica pe-
dagdgica contextualizada com realidades atuais é essencial para
construir um modelo educacional de qualidade.

Severino José Gongalves
Diretor da Nova Geracao Assessoria Educacional
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E muito claro que o processo educacional
estd sempre em constante transformacdo,
permeado pelo contexto da nova realidade de
mundo e cotidiano que vivemos atualmente.

Aos longos anos que participamos do pro-
cesso de formacdo de educadores, nds da
Nova Geragao Assessoria Educacional per-
cebemos a grande necessidade de trocas de
experiéncias entre os profissionais da educa-
cao.

Sabendo que além da pratica docente, a
troca de experiéncias e vivéncias no contex-
to educacional com uma linguagem produzida
com a experiéncia dos professores e educa-
dores é uma forma de transmissao e compar-
tilhamento de conhecimentos e consequen-
temente da evolucdo e aprimoramento na
formacao dos agentes transformadores.

Com a experiéncia que temos e a pedido de
muitos dos nossos queridos alunos educado-
res, é que ndés da Nova Geracao Assessoria
Educacional propomos esse projeto de com-
partilhamento de praticas, vivéncias e materiais
de pesquisa entre educadores, através dessa
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ferramenta, pois sabemos o qudo Util esse ca-
nal se tornara para o futuro da educacao.

Acreditamos no didlogo entre os educa-
dores, das suas praticas, das suas vivéncias
e das suas pesquisas na area da educacao,
tanto bibliograficas quanto in loco, confiamos
assim que essa é uma forma objetiva e efeti-
va de troca de saberes e conhecimentos, com
teores educacionais essenciais para a pratica,
reflexao e auto-reflexdo docente.

Dessa forma, apresentamos a revista “Edu-
car e evoluir”, material que sera publicado em
edicdes on-line e Trimestrais que sempre tera
como conteudo artigos cientificos, projetos
educacionais, praticas docentes e pedagdgi-
cas, materiais de pesquisas académicas que
sempre serao publicados com o intuito de for-
macao dos professores e educadores em geral.

A Nova Geragao Assessoria Educacional
tem a participacdo de seus alunos, formado-
res e seus conhecimentos como o maior pa-
trimonio de conhecimento e a ampliagdo esta
no compartilhamento que sera possivel com
esse projeto.
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08 A ARTE CONTEMPORANEA, REVISAO DO CANONE E
NOVAS CENTRALIDADES AFRICANAS
- Denis Moreira Da Costa

RELAGAO ENTRE ALIMENTAGAO E DESEMPENHO ESCOLAR

14 - Fernanda Nunes Ribeiro
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ARTE CONTEMPORANEA, REVISAO DO
CANONE E NOVAS CENTRALIDADES

AFRICANAS

Graduagdo em Artes Visuais pela Faculdade Faculdades Metropolitanas Unidas - FMU (2011); Professor
de Ensino Fund II e Médio de Artes na CEU EMEF Vila Curuca.

RESUMO

O presente artigo cientifico analisa as transformacgodes
ocorridas no campo da arte contemporanea a partir da
revisdo critica do canone eurocéntrico e da emergéncia de
novas centralidades africanas no cenario artistico global.
Durante séculos, a produgdo artistica africana foi
marginalizada ou reduzida a perspectivas exotizantes
construidas pela logica colonial. Entretanto, nas ultimas
décadas, observa-se um movimento de valorizagdo das
producbes culturais africanas e afro-diaspdricas,
impulsionado por artistas, curadores, intelectuais e
instituicbes que passaram a questionar as hierarquias
estabelecidas pela historia tradicional da arte. Nesse
contexto, o artigo discute como a arte contemporanea
africana rompe com paradigmas coloniais, redefine
identidades culturais e amplia as possibilidades de
representacdo estética e politica. A pesquisa foi
desenvolvida por meio de reviséo bibliografica qualitativa,
utilizando autores que abordam colonialismo, pés-
colonialismo, decolonialidade e estudos culturais. Conclui-
se que as novas centralidades africanas representam nao
apenas uma mudanga geografica no circuito artistico
internacional, mas também uma transformagéo
epistemoldgica capaz de promover maior pluralidade
cultural e revisdo critica das narrativas histéricas
predominantes.

PALAVRAS-CHAVE: Arte  contemporanea; Africa;
Decolonialidade; Canone artistico; Cultura afro-diaspérica.

ABSTRACT

This scientific article analyzes the transformations that have
occurred in the field of contemporary art based on a critical
review of the Eurocentric canon and the emergence of new
African centralities in the global artistic scene. For centuries,
African artistic production was marginalized or reduced to
exoticizing perspectives constructed by colonial logic.
However, in recent decades, there has been a movement to
value African and Afro-diasporic cultural productions, driven
by artists, curators, intellectuals, and institutions that have
begun to question the hierarchies established by the
traditional history of art. In this context, the article discusses
how contemporary African art breaks with colonial
paradigms, redefines cultural identities, and expands the
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possibilities of aesthetic and political representation. The
research was developed through a qualitative bibliographic
review, using authors who address colonialism, post-
colonialism, decoloniality, and cultural studies. It concludes
that the new African centralities represent not only a
geographical shift in the international art circuit, but also an
epistemological transformation capable of promoting
greater cultural plurality and a critical review of the
predominant historical narratives.

KEYWORDS: Contemporary art; Africa; Decoloniality;

Artistic canon; Afro-diasporic culture.

INTRODUGAO

A histéria da arte foi construida, durante séculos,
sob forte influéncia eurocéntrica, estabelecendo padrdes
estéticos, culturais e epistemolégicos que privilegiavam a
produgéo artistica europeia em detrimento das expressoes
culturais de outros povos. Nesse processo, as produgoes
africanas foram frequentemente classificadas como
artesanato, objeto etnografico ou manifestagdo “primitiva”,
sendo excluidas do canone artistico ocidental.

A consolidagdo do colonialismo europeu nos
continentes africano e americano contribuiu
significativamente para a imposi¢cdo de modelos culturais
hegeménicos que inferiorizavam saberes ndo europeus.
Conforme argumenta o intelectual martinicano Frantz
Fanon, o colonialismo ndo se limitava a dominacgao
econdmica e territorial, mas também atuava na destruicéao
simbdlica das identidades culturais dos povos colonizados.

Nas Ultimas arte

décadas, entretanto, a

contemporanea passou a vivenciar  profundas

transformagdes decorrentes da ampliacdo dos debates
sobre

multiculturalismo, pos-colonialismo e

decolonialidade. Nesse cenario, artistas africanos e afro-



diaspdricos passaram a ocupar espagos centrais em museus,
bienais, galerias e instituicbes internacionais, promovendo uma
reviséo critica das narrativas histéricas dominantes.

Segundo Achille Mbembe (2014), a Africa contemporanea
nao deve ser compreendida a partir de estereétipos coloniais de
atraso e marginalidade, mas como espaco dindmico de produgao
cultural, politica e intelectual. Assim, as novas centralidades
africanas representam uma ruptura com antigas formas de
invisibilizagao cultural.

Dessa forma, o presente artigo busca analisar como a arte
contemporanea contribui para a revisdo do canone artistico
tradicional e para a valorizagdo das produgdes africanas no
contexto global. O estudo também pretende discutir os impactos
da decolonialidade nas praticas curatoriais e na reconfiguragéo

das identidades culturais contemporaneas.

1. REFERENCIAL TEORICO

Para compreender a exclusdo das artes africanas do
circuito global, faz-se necessario cruzar o conceito de
colonialidade do poder de Walter Mignolo com a colonialidade do
ser, discutida por Nelson Maldonado-Torres. A colonialidade nao
se encerrou com o fim das administragdes coloniais; ela
permaneceu impregnada nas estruturas de validagdo do
conhecimento e da estética. Quando as academias de arte
ocidentais do século XIX e XX definiram o que constituia "alta
cultura" (belas-artes) em oposi¢cdo ao "artesanato” ou "artefato
etnografico", operou-se uma violéncia epistémica que negou a co-
presenga histérica e a capacidade intelectual do sujeito
colonizado.

O silenciamento das narrativas estéticas n&o europeias
gerou 0 que Boaventura de Sousa Santos denomina
epistemicidio. No campo das artes visuais, esse fendmeno
manifesta-se na recusa em reconhecer os regimes conceituais e
cosmoldgicos que organizam a produgao material africana. Uma
mascara loruba ou um tecido Kente de Gana ndo eram meros
objetos de contemplagao desinteressada — categoria central da
estética kantiana — mas sim dispositivos complexos de agéncia
politica, memodria social e mediagdo metafisica. Ao desenraizar
tais objetos para os gabinetes de curiosidades e museus de
histéria natural, o Ocidente domesticou a alteridade,
transformando a vivéncia existencial africana em um "passado

primitivo" congelado no tempo.
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A historiografia tradicional da arte
frequentemente celebra a virada vanguardista do
inicio do século XX encabecada pelo Cubismo,
Expressionismo e Fauvismo como um feito
puramente genial do génio individual europeu. No
entanto, a genealogia de obras de arte como Les
Demoiselles d'Avignon (1907), de Pablo Picasso,
estd intrinsecamente ligada ao impacto visual e
formal das esculturas e mascaras Fang e Kota
trazidas das colbnias africanas.

Essa apropriacdo formalista operou sob a
égide do termo "Primitivismo", um conceito
problematico que, sob o pretexto de elogiar a
"pureza" ou a "forga instintiva" da arte nao ocidental,
retirava dessas obras qualquer dignidade intelectual
ou intencionalidade consciente. O artista africano era
visto como um canal inconsciente de forgas misticas,
enquanto o artista europeu era o intelectual capaz de
depurar essa matéria-prima e transforma-la em arte
universal. Essa assimetria histérica produziu um
duplo apagamento:

Isolamento temporal: Colocou a produgao africana
em um passado imemorial, incapaz de
contemporaneidade.

Subalternizagéo autoral: Negou o nome, a biografia e
o contexto dos mestres escultores africanos, cujas
identidades foram soterradas sob rotulos étnicos
genéricos nos inventarios coloniais.

Nas primeiras décadas do século XXI,
grandes instituicbes do Norte Global como a Tate
Modern, o Centre Pompidou e o Brooklyn Museum
iniciaram politicas agressivas de aquisi¢cdo de obras
de artistas africanos e afro-diaspéricos. Embora esse
movimento sinalize uma abertura necessaria, ele
deve ser analisado criticamente para que nao se
converta em tokenismo a inclusdo cosmética e
superficial de uma minoria para mascarar a
manutencgao de estruturas de poder inalteradas.

A verdadeira decolonialidade curatorial ndo
se esgota na adigdo de artistas negros em
exposigcdes coletivas; ela exige uma fratura na
propria arquitetura do conhecimento do museu. Isso
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implica repensar os critérios de catalogagéo, as narrativas
das etiquetas, o desenho expografico e, fundamentalmente,
a governanga institucional.

"A descolonizagdo dos museus nao é uma
questao de boa vontade liberal; € um embate territorial,
financeiro e juridico sobre quem detém o direito de narrar a
histéria da humanidade."

Atrelado a isso, o debate contemporéneo sobre a
restituicdo de bens culturais saqueados intensificado apds
o Relatério Sarr-Savoy (2018) encomendado pelo governo
francés joga luz sobre a dimensdo material da
colonialidade. A retengéo de milhares de Bronzes do Benin
no British Museum ou no Férum Humboldt em Berlim
demonstra que a acumulagao primitiva de capital cultural
pelo Ocidente permanece intacta. A devolugdo dessas
obras ndo é um ato de caridade, mas uma obrigacéo ética
de reparagao histérica que forca as metropoles a

confrontarem seu passado imperialista.

2. METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como bibliografica,
qualitativa e exploratéria, fundamentada na anadlise de
livros, artigos cientificos e produgdes académicas
relacionadas a arte contemporanea, colonialismo, pés-
colonialismo e decolonialidade.

Foram utilizados autores nacionais e internacionais
que discutem a relacdo entre arte, cultura e poder,
especialmente no contexto africano e afro-diaspoérico. Entre
0os principais referenciais tedricos destacam-se Frantz
Fanon, Achille Mbembe, Stuart Hall e Walter Mignolo.

A analise foi organizada em eixos tematicos
voltados a revisdo do canone artistico, aos processos de
invisibilizagao cultural africana e as novas dinamicas da arte
contemporanea global.

A construcao do canone artistico ocidental esteve
historicamente vinculada aos interesses politicos,
econdmicos e culturais da Europa. Museus, academias de
arte e instituicdes culturais consolidaram critérios de
legitimidade estética que excluiam produ¢des nao
europeias.

Durante o periodo colonial, objetos artisticos

africanos eram frequentemente retirados de seus contextos
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originais e exibidos em museus europeus como artefatos
exoticos ou antropolégicos. Tal pratica reforgava a ideia de
superioridade cultural europeia e contribuia para a
desumanizacéao simbdlica dos povos africanos.

De acordo com Edward Said (2007), o orientalismo
e outras formas de representagdo colonial produziram
imagens distorcidas dos povos colonizados, criando
discursos que legitimavam a dominagéo imperialista. No
caso africano, tais representagdes associavam o continente

a pobreza, ao atraso e a auséncia de civilizagao.

3. DISCUSSAO

Nesse contexto, a producdo artistica africana era
frequentemente interpretada a partir de uma logica
eurocéntrica incapaz de compreender suas complexidades
culturais, religiosas e politicas. Muitas obras africanas
influenciaram artistas modernistas europeus, como Pablo
Picasso, mas raramente seus criadores receberam
reconhecimento equivalente.

Como afirma Hall (2003), as identidades culturais
sao construidas socialmente e atravessadas por relagdes
de poder. Assim, a exclusdo das produgdes africanas do
canone artistico refletia estruturas globais de desigualdade
racial e colonial.

A partir da segunda metade do século XX,
movimentos anticoloniais e debates pds-coloniais
passaram a questionar os fundamentos epistemolédgicos do
pensamento ocidental. Nesse cenario, emerge a
perspectiva decolonial, que busca problematizar as
herangas coloniais ainda presentes nas estruturas sociais,
culturais e institucionais.

A decolonialidade propde uma revisao critica das
formas tradicionais de producdo do conhecimento,
valorizando saberes historicamente marginalizados.
Segundo Walter Mignolo (2008), a colonialidade do poder
permanece ativa mesmo apoés o fim formal do colonialismo,
reproduzindo hierarquias culturais e epistemoldgicas.

Na arte contemporanea, tais debates impulsionaram
transformacgdes significativas nas praticas curatoriais e
museoldgicas. Exposigbes internacionais passaram a
incluir artistas africanos e afro-diaspoéricos, promovendo

maior diversidade de narrativas e perspectivas.



Eventos como a Bienal de Veneza e a Documenta

de Kassel passaram a incorporar discussdes sobre

colonialismo, racismo e memoéria histérica em suas
programacgdes curatoriais.

Além disso, museus europeus enfrentam
atualmente pressbes para devolver obras saqueadas
durante o periodo colonial. Esse debate evidencia que a
revisdo do canone artistico envolve nao apenas
reconhecimento simbdlico, mas também questdes éticas e
politicas relacionadas a reparacéo histérica.

Nas ultimas décadas, cidades africanas passaram
a ocupar posigdes estratégicas no circuito internacional da
arte contemporanea. Centros culturais, bienais e galerias
localizados em paises como Nigéria, Africa do Sul, Senegal
e Gana tornaram-se importantes espacos de produgao e
circulagao artistica.

A Bienal de Dakar, criada no Senegal, consolidou-
se como um dos principais eventos dedicados a arte
africana contemporanea. O evento contribui para ampliar a
visibilidade de artistas africanos e fortalecer redes culturais
no continente.

Artistas como El Anatsui, Yinka Shonibare e William
referéncias internacionais ao

Kentridge tornaram-se

explorar temas relacionados a memoria colonial,

identidade, migracao e globalizagao.
As obras desses artistas frequentemente dialogam

com experiéncias histéricas traumaticas, utilizando

linguagens contemporaneas para questionar

desigualdades raciais e estruturas de poder. Assim, a arte
africana contemporanea deixa de ocupar posigéo periférica
€ passa a participar ativamente da redefinicdo dos
discursos artisticos globais.

Segundo Mbembe (2014), a Africa contemporanea
deve ser compreendida como espaco de invencao cultural
e reinvengdo politica. Nesse sentido, as novas
centralidades africanas representam formas alternativas de
pensar o mundo, rompendo com visdes coloniais
cristalizadas.
africana  também

A arte contemporanea

desempenha papel fundamental na construcido e
valorizagdo das identidades negras e afro-diasporicas. Ao

abordar questdes relacionadas a ancestralidade, memdéria
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e resisténcia, muitos artistas promovem reflexdes criticas
sobre racismo estrutural e colonialidade.

Conforme argumenta Stuart Hall (2003), as
identidades culturais ndo sdo fixas, mas construidas
continuamente por meio de processos histéricos e sociais.
Nesse contexto, a arte torna-se instrumento de afirmacéao
politica e producdo de novas subjetividades.

Além disso, artistas contemporaneos utilizam

fotografia, video, performance e instalagbes para
problematizar representagdes estereotipadas da populagéo
negra. Essas produgdes desafiam imaginarios coloniais e
ampliam a diversidade de narrativas presentes na cultura
global.

A presencga crescente de artistas africanos em
instituicoes internacionais demonstra mudangas
importantes no campo artistico contemporaneo. Entretanto,
persistem desafios relacionados a desigualdade de acesso,
concentragdo de recursos e permanéncia de estruturas

eurocéntricas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A revisdo do canone artistico contemporaneo
evidencia a necessidade de reconhecer a pluralidade
cultural e epistemolégica existente no mundo
contemporaneo. Durante séculos, as produgdes africanas
foram marginalizadas por estruturas coloniais que
privilegiavam modelos europeus de arte e cultura.

Entretanto, as transformagdes ocorridas nas
ultimas décadas demonstram o fortalecimento das
producdes africanas e afro-diaspéricas no circuito artistico
internacional. As novas centralidades africanas
representam uma importante ruptura com paradigmas
eurocéntricos, promovendo maior diversidade estética,
politica e cultural.

A arte contemporadnea assume, nesse contexto,

fundamental na construgdo de narrativas de

papel
resisténcia, memodria e identidade. Além de ampliar a
visibilidade de artistas africanos, os debates decoloniais
contribuem para questionar desigualdades histéricas e
estimular formas mais

plurais de produgdo do

conhecimento.
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O artista ganense El Anatsui, radicado na
Nigéria, desenvolve uma pratica escultérica que subverte
as distingbes ocidentais entre artesanato, escultura e
instalagdo. Suas monumentais tapecarias metalicas, feitas
com milhares de tampinhas de garrafas de bebidas
alcodlicas unidas por fios de cobre, articulam uma critica
cortante a histéria do comércio transatlantico. As bebidas
alcodlicas foram um dos principais bens de troca utilizados
pelos europeus para comprar corpos escravizados na costa
africana. Ao recolher esse lixo de consumo contemporaneo
nas cidades nigerianas, Anatsui tece conexdées complexas
entre: O trauma histérico da escraviddo e do colonialismo;
As dindmicas atuais de consumo forgado e dependéncia
econdbmica no contexto da globalizagdo neoliberal; A
resiliéncia cultural africana através de praticas tradicionais
de reciclagem e transformacao material. A flexibilidade de
suas obras que n&do possuem uma forma de montagem fixa,
permitindo que cada curador ou montador decida como
dobra-las e exibi-las quebra radicalmente a nogao ocidental
de uma obra de arte estatica, autoral e imutavel, propondo
uma estética da impermanéncia e da colaboragéo. Yinka
Shonibare CBE: Parddia, Hibridismo e a Identidade de
Tecido

O artista anglo-nigeriano Yinka Shonibare utiliza o
tecido de algodado estampado conhecido como Dutch Wax
(ou Ankara) como o elemento central de suas instalagoes,
esculturas e fotografias. Esse tecido, hoje considerado um
simbolo quintessencial da identidade visual africana, possui
uma histéria profundamente hibrida e global: inspirado nos
métodos tradicionais de batigue da Indonésia, foi
industrializado por colonizadores holandeses, vendido no
continente africano e, posteriormente, reapropriado pelas
populagdes locais. Ao vestir manequins decapitados com
trajes aristocraticos do século XVIIl e XIX costurados com
Dutch Wax, Shonibare ironiza as nogbes de "pureza
cultural" e "autenticidade".

Ele demonstra que a propria riqueza da Europa
imperial foi construida a partir da exploragéo colonial e do
comeércio global interconectado, evidenciando que a
identidade &, como aponta Stuart Hall, uma produgao em

constante transito e renegociacéao.
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A analise das novas centralidades africanas n&o
pode se limitar as fronteiras geograficas do continente. Ela
precisa operar a partir do conceito de Atlantico Negro,
formulado por Paul Gilroy, que compreende a diaspora
como uma estrutura transnacional e intercultural de
resisténcia e criagdo. A experiéncia do desterro forcado e
do trauma do estigma racial gerou redes de solidariedade
estética e politica que conectam artistas na Africa, nas
Ameéricas e na Europa.

No contexto brasileiro, por exemplo, a produgéo
artistica afro-diaspérica dialoga diretamente com as
matrizes conceituais africanas para implodir o mito da
democracia racial. Artistas utilizam a performance, a
fotografia e a instalagdo como ferramentas de
arquivamento de saberes tradicionais (como os terreiros de
Candomblé e as tecnologias ancestrais de metalurgia e
agricultura). Essa produgao reposiciona o corpo negro nao
mais como objeto do olhar etnografico ou da violéncia
policial, mas como sujeito enunciador de sua propria
histéria, transformando a arte em uma trincheira de luta
contra o racismo estrutural.

A expansdo do debate proposta neste artigo
demonstra que a emergéncia de novas centralidades
africanas e afro-diaspdricas na arte contemporanea vai
muito além de um fendmeno de mercado ou de uma
tendéncia passageira no circuito de feiras e bienais. Trata-
se, fundamentalmente, de uma insurreigéo epistemolégica
que desafia os alicerces eurocéntricos sobre os quais o
conceito de humanidade e universalidade foi edificado.

Conforme discutido ao longo do trabalho, autores
como Néstor Garcia Canclini, ao tratarem das culturas
hibridas, e Kwame Anthony Appiah, ao debater as
complexidades da identidade cultural na filosofia africana,
nos ajudam a compreender que o circuito globalizado da
arte ndo pode mais sustentar a ilusdo de um centro
metropolitano unico que dita as regras do gosto e da
legitimidade. As manifestagbes estéticas contemporaneas
em Lagos, Joanesburgo, Dakar ou na diaspora americana
€ europeia borram definitivamente as fronteiras entre o local
e o global, o tradicional e o contemporaneo, a politica e a

poética.
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Conforme discutido ao longo do trabalho, autores como
Néstor Garcia Canclini, ao tratarem das culturas hibridas, e
Kwame Anthony Appiah, ao debater as complexidades da
identidade cultural na filosofia africana, nos ajudam a
compreender que o circuito globalizado da arte ndo pode mais
sustentar a ilusdo de um centro metropolitano Unico que dita as
regras do gosto e da legitimidade. As manifestagdes estéticas
contemporaneas em Lagos, Joanesburgo, Dakar ou na diaspora
americana e europeia borram definitivamente as fronteiras entre o
local e o global, o tradicional e o contemporaneo, a politica e a

poética.

REFERENCIAS

APPIAH, Kwame Anthony. Na casa de meu pai: a Africa

na filosofia da cultura. Rio de Janeiro: Contraponto, 1997.

CANCLINI, Néstor Garcia. Culturas hibridas:
estratégias para entrar e sair da modernidade. Sao Paulo:
EDUSP, 2015.

FANON, Frantz. Pele negra, madascaras brancas.
Salvador: EDUFBA, 2008.

HALL, Stuart. A identidade cultural na poés-
modernidade. Rio de Janeiro: DP&A, 2003.

MBEMBE, Achille. Critica da razdo negra. Lisboa:
Antigona, 2014.

MIGNOLO, Walter. Desobediéncia epistémica: a opg¢ao
descolonial e o significado de identidade em politica.
Cadernos de Letras da UFF, n. 34, 2008.

MUNANGA, Kabengele. Rediscutindo a mestigagem no
Brasil. Petropolis: Vozes, 2019.

SAID, Edward. Orientalismo: o Oriente como inveng¢ao

do Ocidente. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2007.

2026

Nova Geragao



EDUCAR E EVOLUIR

Artigos Cientificos

14

Nova Geragéo

RELACAO ENTRE ALIMENTACAO E
DESEMPENHO ESCOLAR

Professor de Ensino Fundamental II e Médio — Matemética - na EMEF MURURES e Professor de
Educagdo Basica II — Matematica - na EE PROF CAETANO ZAMITTI MAMMANA.

RESUMO

A alimentagdo exerce papel fundamental no
desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional de criangas
e adolescentes, influenciando diretamente o processo de
aprendizagem e o desempenho escolar. Uma nutricdo
adequada fornece os nutrientes necessarios para o
funcionamento do sistema nervoso central, favorecendo a
memoria, a atengdo, a concentracdo e a capacidade de
resolucdo de problemas. Em contrapartida, habitos
alimentares inadequados, caracterizados pelo elevado
consumo de alimentos ultraprocessados e pela baixa
ingestdo de frutas, verduras e alimentos naturais, podem
comprometer o desenvolvimento cognitivo e reduzir o
rendimento académico. O presente artigo tem como
objetivo analisar a relagdo entre alimentagdo e
desempenho escolar, discutindo os fatores nutricionais que
interferem na aprendizagem, a importancia da alimentagéo
escolar e das politicas publicas voltadas a segurancga
alimentar, bem como o papel da familia e da escola na
construgdo de habitos alimentares saudaveis. Trata-se de
uma pesquisa bibliografica de carater qualitativo,
fundamentada em artigos cientificos, livros, documentos
oficiais e publicagdes de instituicdes nacionais e
internacionais relacionadas a nutricdo e educacdo. Os
resultados demonstram que estudantes que mantém uma
alimentagao equilibrada apresentam melhor desempenho
académico, maior capacidade de concentragdo e menor
incidéncia de problemas relacionados a aprendizagem.
Conclui-se que a promog¢do de habitos alimentares
saudaveis constitui importante estratégia para o
fortalecimento do processo educativo e para o
desenvolvimento integral dos estudantes.

Palavras-chave: Alimentagcdo. Nutrigéo.
escolar. Aprendizagem. Educacéo.

Desempenho

ABSTRACT

Food plays a fundamental role in the physical, cognitive, and
emotional development of children and adolescents, directly
influencing the learning process and academic
performance. Adequate nutrition provides the nutrients
necessary for the proper functioning of the central nervous
system, improving memory, attention, concentration, and
problem-solving skills. On the other hand, inadequate eating
habits, characterized by excessive consumption of ultra-
processed foods and low intake of fruits, vegetables, and
natural foods, may impair cognitive development and
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reduce academic achievement. This study aims to analyze
the relationship between nutrition and school performance
by discussing nutritional factors that influence learning, the
importance of school meals and public food policies, as well
as the role of families and schools in promoting healthy
eating habits. This is a qualitative bibliographic study based
on scientific articles, books, official documents, and
publications from national and international institutions
related to nutrition and education. The findings indicate that
students who maintain healthy eating habits tend to
demonstrate better academic performance, greater
concentration, and fewer learning difficulties. It is concluded
that promoting healthy eating is an essential strategy for
strengthening the educational process and fostering
students' overall development.

Keywords: Food. Nutrition. School performance. Learning.
Education.

INTRODUGAO

A alimentagdo ¢é considerada um dos principais
determinantes da saude e da qualidade de vida da
populagéo. Além de fornecer energia para a realizacdo das
atividades diarias, os alimentos disponibilizam nutrientes
indispensaveis ao crescimento, ao desenvolvimento fisico,
ao funcionamento adequado do organismo e a manutengao
das funcbes cognitivas. Durante a infancia e a
adolescéncia, fases marcadas por intenso desenvolvimento
biolégico e neuroldgico, a qualidade da alimentagao
assume papel ainda mais relevante, uma vez que influencia
diretamente a capacidade de aprendizagem, a formagao
intelectual e o desempenho escolar.

Nos ultimos anos, pesquisadores das areas de
Nutricdo, Educacdo e Saude Publica tém demonstrado
crescente interesse em compreender como os habitos
alimentares interferem no rendimento académico dos
estudantes. Diversos estudos evidenciam que criangas e
adolescentes que mantém uma alimentagao equilibrada

apresentam melhores indices de atengcdo, memodria,



concentragdo e raciocinio légico quando comparados
aqueles que possuem dietas inadequadas. Da mesma
forma, a deficiéncia de nutrientes essenciais, como ferro,
zinco, vitaminas do complexo B, 8mega-3 e proteinas, pode
comprometer o desenvolvimento cerebral e reduzir
significativamente o desempenho nas atividades escolares.

A realidade alimentar da populagao brasileira sofreu
importantes transformacbdes nas Ultimas décadas. O
aumento do consumo de alimentos industrializados, ricos
em acgUcares, gorduras saturadas, sodio e aditivos
quimicos, associado a redugao da ingestao de alimentos in
natura, tem contribuido para o crescimento dos indices de
obesidade infantil e, simultaneamente, para a persisténcia
de problemas relacionados a desnutricdo e as deficiéncias
nutricionais. Esse cenario evidencia que tanto o excesso
quanto a caréncia de nutrientes representam fatores
capazes de prejudicar o processo de aprendizagem.

Além dos aspectos biolégicos, a alimentagao esta
intimamente relacionada as condigbes socioecondmicas
das familias. A inseguranga alimentar, caracterizada pela
dificuldade de acesso regular a alimentos de qualidade,
afeta milhdes de criangas em todo o mundo e constitui
importante obstaculo ao desenvolvimento educacional.
Estudantes que frequentam a escola em situagao de fome
ou alimentacao insuficiente apresentam maior dificuldade
de concentragdo, menor participacdo nas atividades
pedagdgicas, aumento da evasdo escolar e pior
desempenho nas avaliagdes de aprendizagem.

Nesse contexto, destaca-se a relevancia das
politicas publicas voltadas para a alimentagcao escolar. No
Brasil, o Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar
(PNAE) representa uma das mais importantes estratégias
governamentais para garantir seguranca alimentar aos
estudantes da educacéo basica. Além de fornecer refeigdes
nutricionalmente equilibradas, o programa busca promover
habitos alimentares saudaveis, incentivar a educacgao
alimentar e fortalecer a agricultura familiar, contribuindo
simultaneamente para a saude, a economia local e a
permanéncia dos alunos na escola.

Outro aspecto importante refere-se ao papel da

familia na formagéo dos habitos alimentares. Os primeiros
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anos de vida constituem um periodo decisivo para a
construcao das preferéncias alimentares, sendo os pais e
responsaveis os principais modelos de comportamento.
Criangas que convivem em ambientes onde predominam
refeicdes balanceadas, consumo frequente de frutas,
verduras, legumes e alimentos minimamente processados
tendem a manter esses habitos durante a adolescéncia e a
vida adulta, refletindo positivamente tanto na saude quanto
no desempenho escolar.

A escola também desempenha papel fundamental
nesse processo, ndo apenas pela oferta da alimentagao
escolar, mas por meio de ac¢des de educacao nutricional
capazes de desenvolver nos estudantes senso critico em
relacédo as escolhas alimentares. Projetos pedagdgicos que
abordam alimentagao saudavel, hortas escolares, oficinas
culinarias e atividades interdisciplinares favorecem a
construgdo de conhecimentos sobre nutricdo e estimulam
mudancgas comportamentais que podem ser levadas para o
ambiente familiar.

Diante desse cenario, torna-se necessario
compreender de forma ampla a relagao existente entre
alimentacdo e desempenho escolar, considerando fatores
biolégicos, sociais, econdmicos e educacionais que
influenciam o processo de aprendizagem. A discussao
desse tema possui grande relevancia cientifica e social,
especialmente diante do aumento das doencgas
relacionadas a ma alimentagdo e da necessidade de
fortalecer politicas publicas voltadas a promogédo da saude
no ambiente escolar.

Assim, o presente artigo tem como objetivo analisar
a relagdo entre alimentagdo e desempenho escolar,
identificando os principais fatores nutricionais que
interferem no desenvolvimento cognitivo, discutindo a
importancia da alimentagao escolar e das politicas publicas
de seguranca alimentar, além de destacar o papel da
familia e da escola na promocao de habitos alimentares
saudaveis que

favoregam a aprendizagem e o

desenvolvimento integral dos estudantes.

1 - ALIMENTAGAO E DESEMPENHO ESCOLAR
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1.1 Alimentacgao e nutrigdo na infancia e adolescéncia

A alimentacédo constitui um dos pilares fundamentais
para o crescimento, o desenvolvimento e a manutengéo da
saude ao longo da vida. Durante a infancia e a
adolescéncia, esse aspecto torna-se ainda mais relevante
devido a intensa formacgdo dos tecidos corporais, ao
amadurecimento do sistema nervoso central e as
constantes transformacgdes fisicas, cognitivas e emocionais
que caracterizam essas etapas do desenvolvimento
humano. Uma alimentagdo equilibrada fornece os
nutrientes necessarios para que esses processos ocorram
de maneira adequada, contribuindo para o
desenvolvimento integral dos individuos.

Os nutrientes desempenham funcdes especificas no
organismo. Os carboidratos representam a principal fonte
de energia para o cérebro, 6rgéo responsavel pelo controle
das fungbes cognitivas relacionadas a aprendizagem. As
proteinas participam da formagao e reparacao dos tecidos,
além de atuarem na produgdo de neurotransmissores
envolvidos na comunicagdo entre os neurdnios. As
gorduras saudaveis, especialmente os &cidos graxos
6mega-3, sdo essenciais para o desenvolvimento cerebral,
favorecendo a memodria, a atengdo e a capacidade de
aprendizagem.

As vitaminas e os minerais também exercem papel
indispensavel no funcionamento do organismo. O ferro, por
exemplo, participa da formacdo da hemoglobina e do
transporte de oxigénio para os tecidos, inclusive o cérebro.
Sua deficiéncia esta associada a anemia ferropriva,
condigao que provoca fadiga, dificuldade de concentragéo,
reducdo da capacidade cognitiva e baixo rendimento
escolar. O zinco participa da sintese de proteinas e do
funcionamento do sistema imunoldgico, enquanto as
vitaminas do complexo B atuam no metabolismo energético
e na manutencgao das fung¢des neurolégicas.

Além da qualidade nutricional, a regularidade das
refeicbes também influencia o desempenho escolar.
Criangas que realizam café da manha diariamente
apresentam melhores indices de concentragdo, memoria e
participagdo nas atividades escolares. A auséncia dessa

refeicdo pode provocar redugéo da glicemia, diminuindo o
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fornecimento de energia ao cérebro e comprometendo o
rendimento durante as primeiras horas de aula.

Entretanto, observa-se atualmente uma mudanca
significativa nos padrées alimentares da populagdo. O
aumento da urbanizagao, da industrializagdo dos alimentos
e da rotina acelerada das familias favoreceu o consumo de
produtos ultraprocessados, ricos em agucares, gorduras
saturadas, sédio e aditivos quimicos. Esses alimentos
apresentam elevado valor energético, porém baixo valor
nutricional, contribuindo para o desenvolvimento da
obesidade infanti e de doengas crénicas nao
transmissiveis.

Ao mesmo tempo, verifica-se redugao no consumo de
frutas, verduras, legumes, cereais integrais e alimentos
naturais, considerados importantes fontes de fibras,
vitaminas e minerais. Essa substituicio compromete o
equilibrio nutricional e pode interferir diretamente no
desenvolvimento cognitivo e na capacidade de
aprendizagem dos estudantes.

Dessa forma, torna-se evidente que a adogido de
habitos alimentares saudaveis desde os primeiros anos de
vida representa investimento importante para o
desenvolvimento intelectual, para a saude e para 0 sucesso

escolar.

1.2 Influéncia da alimentagdo no desenvolvimento
coghnitivo e na aprendizagem
O cérebro humano é um 6rgao altamente dependente

do aporte constante de nutrientes para desempenhar

adequadamente suas fungbes. Embora represente
pequena parcela do peso corporal, consome
aproximadamente um quinto da energia utilizada

diariamente pelo organismo, demonstrando a importancia
da alimentagdo para o funcionamento das atividades
cognitivas.

Diversas pesquisas cientificas demonstram que a
nutricdo adequada estd diretamente relacionada ao
desenvolvimento das fungdes executivas, responsaveis
pela organizagdo do pensamento, planejamento, controle
emocional, memoéria de trabalho, atencdo e tomada de

decisdes. Essas habilidades sao indispensaveis para o



processo de ensino-aprendizagem e influenciam
diretamente o desempenho dos estudantes nas diferentes
disciplinas escolares.

A glicose proveniente dos carboidratos constitui a
principal fonte energética utilizada pelos neurénios. Quando
0 organismo permanece longos periodos sem alimentagao,
ocorre diminuicdo da disponibilidade de glicose,
comprometendo a concentragao, a velocidade de raciocinio
e a capacidade de resolugdo de problemas. Por esse
motivo, especialistas recomendam que criangas e
adolescentes realizem refeigbes equilibradas distribuidas
ao longo do dia.

Outro nutriente amplamente estudado é o 6mega-3,
especialmente os acidos eicosapentaenoico (EPA) e
docosahexaenoico (DHA), encontrados principalmente em
peixes de agua fria, sementes de linhaga e chia. Essas
substancias participam da formagdo das membranas
celulares dos neurdnios e estdo associadas a melhora da
memoria, da atencao e da capacidade de aprendizagem.

As proteinas também exercem importante fungao no
sistema nervoso, pois fornecem aminoacidos utilizados na
produgdo de neurotransmissores, como serotonina,
dopamina e noradrenalina. Essas substéncias regulam
aspectos relacionados ao humor, a motivagéo, ao controle
emocional e ao estado de alerta, fatores que interferem
diretamente no processo educativo.

A deficiéncia nutricional durante os primeiros anos de
vida pode provocar

prejuizos permanentes ao

desenvolvimento cerebral. Estudos demonstram que
criangas submetidas a desnutricdo apresentam redugao no
desenvolvimento intelectual, dificuldades de linguagem,
menor desempenho em testes de memoéria e maior
incidéncia de dificuldades de aprendizagem ao longo da
vida escolar.

Entretanto, ndo apenas a desnutrigao representa um
problema. O excesso de alimentos ricos em agucares
refinados, refrigerantes, doces e produtos ultraprocessados
também pode provocar alteragbes metabdlicas associadas
a obesidade, resisténcia a insulina e processos
inflamatérios que afetam o funcionamento cerebral. Além
disso, esses alimentos costumam substituir preparagbes

mais nutritivas, reduzindo a ingestdo de vitaminas e
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minerais essenciais ao desenvolvimento cognitivo.

Além dos fatores bioldgicos, a alimentagao influencia
aspectos emocionais relacionados ao ambiente escolar.
Criangas que se alimentam adequadamente apresentam
maior disposic¢ao fisica, melhor humor, menor irritabilidade
€ maior capacidade de interacao social, caracteristicas que
favorecem o processo educativo e a convivéncia escolar.

Nesse contexto, percebe-se que a alimentagao
saudavel nao deve ser compreendida apenas como
estratégia de prevengao de doengas, mas como importante
instrumento de promogdo da aprendizagem, do
desenvolvimento cognitivo e da formagao integral dos
estudantes. O investimento em educacao alimentar desde
0s primeiros anos escolares contribui para a construcao de
habitos saudaveis que poderdo acompanhar o individuo
durante toda a vida, refletindo positivamente em sua saude,

qualidade de vida e desempenho académico.

1.3 Alimentacdo escolar e politicas publicas de
promog¢ao da saude

A alimentagao escolar representa uma das principais
estratégias de promogao da saude e da permanéncia dos
estudantes na escola. Além de suprir parte das
necessidades nutricionais diarias, a oferta de refeicbes
equilibradas favorece o desenvolvimento fisico, cognitivo e
social, contribuindo para melhores condigdes de
aprendizagem. No Brasil, essa politica é consolidada pelo
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE),
considerado uma das maiores iniciativas de alimentagao
escolar do mundo.

Criado com o objetivo de garantir alimentagéo
adequada aos estudantes da educagdo basica da rede
publica, o PNAE atende milhdes de criangas e adolescentes
em todos os estados brasileiros. O programa estabelece
que os cardapios sejam elaborados por nutricionistas,
respeitando as necessidades nutricionais de cada faixa
etaria, as caracteristicas regionais, a cultura alimentar local
e 0s principios da alimentagao saudavel.

Outro aspecto relevante do programa consiste na
obrigatoriedade da aquisicdo de parte dos alimentos
provenientes da agricultura familiar. Essa medida fortalece

a economia local, incentiva a produgéo sustentavel e amplia
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a oferta de alimentos frescos, como frutas, verduras,
legumes e hortaligas, contribuindo para a melhoria da
qualidade nutricional das refeicbes oferecidas aos
estudantes.

Além do fornecimento de alimentos, o PNAE
incentiva agdes de Educagao Alimentar e Nutricional (EAN),
promovendo atividades pedagogicas voltadas a formagao
de habitos alimentares saudaveis. Essas agbes incluem
palestras, oficinas culinarias, hortas escolares, campanhas
educativas e projetos interdisciplinares que aproximam os
estudantes do conhecimento sobre alimentagado, saude e
sustentabilidade.

A escola desempenha papel estratégico na

consolidagdo desses habitos, pois € um ambiente onde
criangas e adolescentes permanecem grande parte do dia.
Dessa forma, além de oferecer refeicdes balanceadas, a
instituicdo escolar torna-se espago privilegiado para a
construgdo de conhecimentos que influenciam escolhas
alimentares conscientes.

Entretanto, ainda existem desafios relacionados a
infraestrutura das cozinhas escolares, a disponibilidade de
recursos financeiros, a capacitacdo dos profissionais
envolvidos e a aceitagdo dos alimentos saudaveis pelos
estudantes. Em muitas situagdes, alimentos
ultraprocessados continuam sendo consumidos fora do
ambiente escolar, reduzindo os impactos positivos da
alimentacao oferecida pelas escolas.

Portanto, a efetividade das politicas publicas
depende da integragdo entre governo, gestores escolares,
profissionais da saude, educadores, familias e comunidade,
permitindo que a alimentagao saudavel seja compreendida

como responsabilidade coletiva.

2.4 Relagao entre habitos alimentares e desempenho
escolar

A literatura cientifica demonstra de forma consistente
que existe associacao entre habitos alimentares saudaveis
e melhor desempenho escolar. Criangas e adolescentes
que mantém uma alimentagdo equilibrada apresentam
maior capacidade de concentragdao, melhor memdria,
raciocinio mais eficiente e maior participacao nas atividades

desenvolvidas em sala de aula.
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Entre os fatores que mais interferem na aprendizagem
destaca-se o consumo regular do café da manha. Diversos
estudos apontam que estudantes que iniciam o dia
alimentando-se adequadamente apresentam melhor
rendimento em disciplinas que exigem maior esforgo
cognitivo, como Matematica, Ciéncias e Lingua Portuguesa.
Isso ocorre porque o cérebro necessita de glicose para
manter suas fungdes apds o periodo de jejum durante o
sono.

Da mesma forma, refeigbes equilibradas ao longo do
dia favorecem a manutengdo dos niveis de energia,
evitando oscilagbes que

podem provocar fadiga,

irritabilidade e dificuldade de concentragdo. Dietas
compostas por frutas, verduras, legumes, cereais integrais,
proteinas magras e gorduras saudaveis fornecem
vitaminas, minerais e antioxidantes essenciais para o
funcionamento adequado do sistema nervoso.

Por outro lado, habitos alimentares inadequados estéao
associados a redugcdo do desempenho académico. O
consumo excessivo de refrigerantes, doces, salgadinhos,
fast-food e alimentos ultraprocessados favorece o
desenvolvimento de obesidade, alteracbes metabdlicas e
deficiéncias nutricionais que comprometem a capacidade
de aprendizagem.

Outro aspecto importante refere-se a inseguranga
alimentar. Criangas que vivem em familias com dificuldade
de acesso regular aos alimentos frequentemente
apresentam maior vulnerabilidade ao baixo rendimento
escolar, maior indice de faltas, dificuldades de socializagéo
e maior probabilidade de abandono escolar. A fome
interfere diretamente na capacidade de atengdo e na
motivagao para aprender.

Aléem dos aspectos fisicos, a alimentagdo também
influencia o comportamento. Estudos indicam que padrdes
alimentares saudaveis estdo relacionados a reducédo da
ansiedade, da irritabilidade e da impulsividade, fatores que
favorecem o relacionamento interpessoal € o ambiente
escolar. Em contrapartida, dietas pobres em nutrientes
podem contribuir para alteragdes emocionais e dificuldades
de adaptagao as atividades académicas.

Nesse contexto, percebe-se que o desempenho



escolar resulta da interagao entre fatores bioldgicos, psicoldgicos,
sociais e educacionais, sendo a alimentagdo um elemento
essencial para o desenvolvimento das capacidades cognitivas e

para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem.

1.5 Desafios e estratégias para a promogdo da alimentagao
saudavel

Apesar dos avangos nas politicas publicas e do aumento
das campanhas educativas, a promog¢éo da alimentagao saudavel
ainda enfrenta inumeros desafios. Entre eles destacam-se o
crescimento do consumo de alimentos ultraprocessados, a
influéncia da publicidade dirigida ao publico infantil, a redug¢éo do
tempo destinado as refeicdes em familia e o estilo de vida cada
vez mais sedentario.

A intensa divulgacao de produtos industrializados por meio
da televisao, internet e redes sociais exerce forte influéncia sobre
criangas e adolescentes, estimulando o consumo de alimentos
ricos em agucares, gorduras e soédio. Muitas vezes, esses
produtos sdo associados a personagens infantis, brindes e
estratégias de marketing que dificultam escolhas alimentares
conscientes.

Outro refere-se as

desafio desigualdades

socioeconOmicas. Familias em situagdo de vulnerabilidade
frequentemente enfrentam dificuldades para adquirir alimentos
frescos devido ao custo, a disponibilidade e as condigbes de
acesso. Nesses casos, alimentos ultraprocessados tornam-se
alternativas mais acessiveis, embora apresentem menor
qualidade nutricional.

A promocdo da alimentagdo saudavel exige agbes
integradas entre diferentes setores da sociedade. A familia exerce
papel
estabelecer horarios regulares para alimentagcdo e servir como

fundamental ao incentivar refeicbes equilibradas,
exemplo de comportamento alimentar. A participagéo dos pais no
preparo das refeigdes e o incentivo ao consumo de alimentos
naturais favorecem a construgao de habitos duradouros.

No ambiente escolar, a inser¢gao da educagéao alimentar no
curriculo contribui para ampliar o conhecimento dos estudantes
sobre nutricdo e saude. Projetos como hortas escolares, feiras de
oficinas culinarias e atividades

alimentagdo saudavel,

interdisciplinares aproximam teoria e pratica, tornando o
aprendizado mais significativo.

Os profissionais de saude também desempenham papel
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importante por meio da orientagdo nutricional,

acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil e realizacdo de agdes
educativas junto as familias e as escolas. A atuacao
conjunta entre nutricionistas, médicos, enfermeiros,
psicologos e professores fortalece as estratégias de
promogao da saude.

Além disso, politicas publicas voltadas ao
controle da publicidade de alimentos, incentivo ao
consumo de produtos naturais, fortalecimento da
agricultura familiar e ampliagcdo dos programas de
escolar  constituem

alimentagao importantes

instrumentos para melhorar a qualidade da
alimentagao da populagao.

Assim, promover habitos alimentares saudaveis
significa investir ndo apenas na prevengdo de
doengas, mas também no desenvolvimento
cognitivo, na melhoria do desempenho escolar e na
formacéo de cidadaos mais saudaveis, conscientes e
preparados para enfrentar os desafios da vida

académica e profissional.

CONSIDERAGOES FINAIS

A alimentacdo desempenha papel essencial no
desenvolvimento integral de criangas e adolescentes,
influenciando nao apenas o crescimento fisico, mas
também o desenvolvimento cognitivo, emocional e
social. Ao longo deste estudo, verificou-se que uma
nutricdo adequada favorece fungdes cognitivas
fundamentais ensino-

para o processo de

aprendizagem, como memoaria, atencao,
concentragdo, raciocinio légico e capacidade de
resolugcao de problemas. Dessa forma, a qualidade
da alimentagédo constitui fator determinante para o
desempenho escolar e para a formagao de individuos
mais saudaveis e preparados para os desafios
académicos e sociais.

A analise da literatura demonstrou que a

ingestdo equilibrada de nutrientes, incluindo

proteinas, carboidratos complexos, vitaminas,

minerais e gorduras saudaveis, contribui
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significativamente para o funcionamento adequado do
sistema nervoso central. Em contrapartida, a deficiéncia
nutricional, assim como o consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados, ricos em agucares, gorduras saturadas e
sodio, pode comprometer o desenvolvimento cerebral,
reduzir a capacidade de aprendizagem e favorecer o
surgimento de doengas crOnicas que impactam
negativamente a qualidade de vida dos estudantes.
Também foi evidenciado que fatores socioeconémicos
habitos

alimentares e, consequentemente, sobre o desempenho

exercem influéncia significativa sobre os
escolar. A inseguranca alimentar, caracterizada pela
dificuldade de acesso regular a alimentos em quantidade e
qualidade suficientes, compromete o rendimento
académico, aumenta a vulnerabilidade social e dificulta o
pleno desenvolvimento das potencialidades dos
estudantes. Nesse sentido, politicas publicas voltadas a
seguranga alimentar tornam-se instrumentos
indispensaveis para a promog¢ao da equidade educacional.

Entre essas politicas, destaca-se o Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE), que desempenha
importante fungdo ao garantir refeigbes nutricionalmente
equilibradas aos estudantes da rede publica de ensino.
Além de atender as necessidades alimentares durante o
periodo escolar, o programa promove ac¢des de Educagao
Alimentar e Nutricional, incentiva a agricultura familiar e
fortalece a integragdo entre saude, educagdo e
desenvolvimento sustentavel. Esses aspectos demonstram
que a alimentagao escolar ultrapassa a simples oferta de
refeicbes, constituindo estratégia relevante para a
promogao da saude e da aprendizagem.

Outro ponto discutido refere-se a importancia da
atuacdo conjunta entre familia, escola e profissionais da
saude na formagédo de habitos alimentares saudaveis. A
familia representa o primeiro ambiente de aprendizagem
alimentar, sendo responsavel pela introdugdo dos
alimentos e pela construgdo das preferéncias alimentares.
A escola complementa esse processo por meio de praticas
educativas, projetos interdisciplinares, hortas escolares e
incentivo ao consumo consciente. Ja os profissionais da
saude contribuem por meio da orientagdo nutricional, do
infantii e da

acompanhamento do crescimento

2026

implementacéo de agdes preventivas.

Considerando os resultados analisados, conclui-se
que investir em alimentagdo saudavel significa investir
diretamente na melhoria da qualidade da educacao.
Estudantes bem alimentados apresentam melhores
condicdbes para participar das atividades escolares,
desenvolver competéncias cognitivas e alcancar maior
rendimento académico. Assim, a promogao da alimentagao
saudavel deve ser compreendida como responsabilidade
compartilhada entre governo, instituicdes de ensino,
familias e sociedade, fortalecendo politicas publicas
capazes de garantir seguranga alimentar e
desenvolvimento integral as futuras geragdes.

Por fim, recomenda-se que novas pesquisas
investiguem a influéncia dos habitos alimentares em
diferentes contextos sociais e culturais, bem como avaliem
os impactos de programas de educagao alimentar sobre o
desempenho escolar a longo prazo. O aprofundamento
desses estudos podera contribuir para o aperfeicoamento
das politicas publicas e das praticas educacionais voltadas

a promogao da saude e da aprendizagem.
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